Kohtla-Jérve Maleva Podhikooli dppekava lisa 1

LIHTSUSTATUD OPPEKAVA

1. Uldsitted

1.1. Kohtla-Jarve Maleva Pohikooli (edaspidi Kooli) lihtsustatud dppekava pdhineb pdhikooli
lihtsustatud riiklikul dppekaval, mis kehtestab pohihariduse standardi intellektipuudega
opilastele, kes koolivilise ndustamismeeskonna soovitusel ja vanema ndusolekul Opivad
lihtsustatud oppes.

1.2. Kooli lihtsustatud Oppekava alusel toimub Oppetod koolivilise ndustamismeeskonna
otsusega lihtsustatud Oppele suunatud Opilastele. Individuaalne dOppekava koostatakse koigile
lihtsustatud Oppel olevatele Opilastele, kes Opivad klassis, kus Oppetod toimub pdhikooli
oppekava jérgi.

1.3. Kooli lihtsustatud dppekava aluseks on lihtsustatud riiklik dppekava. Erinevused on tingitud
sellest, et lihtsustatud Oppel olevad Opilased Opivad klassis, kus Oppetdd toimub pohikooli
dppekava jirgi. Oppekava moodustab iildharidusliku terviku, keskendub suuremal miiral
elementaaroskuste ja elus iseseisva toimetuleku kujundamisele. Peamised erinevused on
lihtsustatud ainekavad (suuremal méédral elementaaroskusi, keskendatus elus iseseisva
toimetuleku oskuse omandamisele).

1.4. Oppekavas esitatakse jirgmised osad: Oppe- ja kasvatuseesmirgid; Oppe- ja
kasvatustegevuse pohimdtted; Oppe ja kasvatuse rShuasetused ning taotlevad péddevused;

oppekorraldus; hindamine, individuaalse 6ppekava koostamise alused.

2. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

2.1. Lihtsustatud dppe pohiiilesanne on suunata kerge intellektipuudega dpilase arengut ja aidata
kujuneda isiksusel, kes tuleb eluga toime voimalikult iseseisvalt, teeb voimetekohast t66d,
maiiratleb end oma rahva liikkmena ja riigi kodanikuna. Lihtsustatud Oppele kohaldatakse
pohikooli riiklikus dppekavas sdtestatud Oppe- ja kasvatuseesmérke ning piddevusi, arvestades

jargmisi eesmaérke:

1) Opilane peab lugu iseendast, kodust ja perekonnast, suudab majandada ennast ja oma
perekonda;

2) opilane armastab kodumaad;
3) Opilane tunneb terveid eluviise ning piitiab neid jirgida;

4) dpilane teab loodushoiu peamisi seisukohti ja piitiab tegutseda keskkonda saastes;



5) dpilane oskab tuttavates situatsioonides valida, nou kiisida, otsustada ja vastutust kanda;

6) Opilane on valmis koostooks.

3. Oppe- ja kasvatustegevuse péhimétted

3.1. Vdimetekohase hariduse saamine: saab hariduse, mille valikul on arvestatud opilase voimete
ja teiste individuaalsete isedrasustega.

3.2. Tolerantsuse kasvatamine: on suunatud sallivusele erinevuste suhtes, kaaslaste erivajaduste
moistmisele; oma voimaluste ja piirangute teadvustamisele.

3.3. Iga Opilase arengu toetamine: kogeb Oppeprotsessi kdigus sobilike eripedagoogiliste
meetodite kasutamist. Selle aluseks on iga lapse arengutaseme ja - vOimaluste hindamine.
Vajaduse korral koostatakse Opilasele individuaalne dppekava. Oppe suunatus on praktiliste
oskuste ja teadmiste omandamisele omandab Oppeprotsessi kdigus igapdevases elus
toimetulekuks vajalikud teadmised ja oskused, vddrtushinnangud ja toimimisviisid. Lihtsustatud
oppe viljundiks on praktilist to0d vairtustav ja kutsedppeks valmis olev ithiskonna liige.

3.4. Suunatus sotsiaalsete kogemuste omandamisele: tdidab iilesandeid koostdds, eeskuju jirgi,
ndidise pohjal ning sonalise selgituse alusel. Konkreetsete Opilastega arvestamine Oppekava
rakendamisel. saab hariduse koostods eripedagoogiga, ainedpetajatega, lapsevanematega,

kutsedppe korraldajatega, vajaduse korral spetsialistidega véljastpoolt kooli.

4. Oppe ja kasvatuse rohuasetused ning kujundatavad iildpidevused (klasside kaupa)

1.-2. Kklassid

1) Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, dppetdds on eelistatud iilddpetuslik tooviis voi

iild- ja ainedpetuse kombineeritud variant. Tunneb end oma pere lilkkmena, oma klassi ja kooli
Opilasena; eristab oma-voorast-iihist.

2) Opetuse pohitaotluseks on dpilase rolli mdistmine ja vastavate alusoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil. Opilane hoiab korras oma koolitarbed ja vilimuse, hoiab
puhtust; mérkab ilu; kuulab ja vastab kiisimustele.

Opilased omandavad elementaarse lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse.
Oma mina teadvustamine (MINA ise) ning MINA — MEIE suhetel osaleb klassi iihistegevuses;

kontakteerub tihistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi kaaslastele; véljendab
ennast 3— 4 sOnaliste lihtlausetega.

Oppeiilesannete, materjali keerukuse, abi osakaalu ja oskuse omandamiseks kuluva aja
varieerumine vastavalt Opilaste individuaalsetele isedrasustele. Selgitab mdisteid 00pédev ja

aastaajad; vaatleb esemeid ja mirkab nende erinevusi.



Pohimdte OIGE — VALE, motiivi TAHAN korval dpitakse lihtuma ka motiivist ON VAJA.

Hindab kaitumisakte oige/vale-, meeldib / ei meeldi- tasandil.

Kujutab ette ja modelleerib liihitekstis kirjeldatud situatsiooni; loeb joukohast dpitud teksti

lithikeste sonade ja/voi konetaktide kaupa.

3.-5. Kklassid

1) Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on milu, dpitegevuse kavandamise-reguleerimise
arendamine. Opib iiksi, klassis ning kodus, osaleb iihistoos; kasutab tuttavaid abivahendeid
Opitilesannete tditmisel.

2) Opilase rolli ja dpioskuste kujundamine, Sppimisse positiivne suhtumine.Osaleb

joukohaselt iihistegevuses, abistab kaaslasi.

MINA/MEIE/KODUKOHT suhted. hoiab puhtust ja korda kodus ning koolis, hoidub loodust
kahjustavast kéditumisest.

Lugemise, kirjutamise, arvutamise, tekstis orienteerumise ja tekstiloome, vaatlus- ning
vordlusoskuse omandamine.

Taidab iilesandeid eeskuju, ndidise ja dpitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh kirjaliku
instruktsiooni) jargi.

Kéitumise vastavus moraalnormidele. kéitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja
jérgib lihtsamaid kombeid; arvestab teadaolevaid motiive ja tingimusi kditumisaktide hindamisel,
viljendab kaitumisaktis ilmnenud iseloomuomadusi;

kirjeldab oma kéitumist konfliktsituatsioonis; hoidub kaaslast kahjustavast kditumisest.

Opilase ettevalmistamine edasisteks dpinguteks.
Loeb joukohast oppeteksti ladusalt, tdlgendab Opitud teksti oma sdnadega, kujutab kirjeldatud

objekte ja situatsioone ette; vormistab oma Opiiilesanded nduetekohaselt.

6.-7. Kklassid

1) Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on endiselt milu, verbaalse mdtlemise
arendamine. Teeb vaatluse pohjal jareldusi; kirjeldab oma praktilist ja vaimset tegevust.
2) Elementaarse teoreetilise motteviisi ja tooharjumuste kujundamine, rollisuhtlemise

teadvustamine, kéitub vastavalt rollile, tdidab tihistegevuses erinevaid iilesandeid.

MINA/MEIE/KODUKOHT - suhted Eestiga. teab inimtegevuse mdju loodusele, hoidub loodust

kahjustamast.



Ladusa lugemisoskuse omandamine, kirjalike lithitekstide koostamine, to60petuse osakaalu
suurenemine. Loeb ladusalt, hangib informatsiooni oma teadmistele vastavast tekstist; loeb
lihtsat plaani, kaarti, tabelit.

Suhtlusprobleemide lahendamine ja viisakas kditumine.

Lahendab konflikte rahumeelselt; selgitab rahulikult oma seisukohta kaaslastele; kirjeldab oma
kaitumist, hindab seda ja vajaduse korral korrigeerib.

Uute praktilise ja vaimse t06 oskuste kujundamine.

Mboistab t60 vajalikkust; kasutab Opioskusi ja tuttavaid abivahendeid; oskab mérgata oma

opiraskusi, kiisib raskuste puhul abi ja kasutab seda.

8.-9. klassid

1) Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on endiselt milu, verbaalse mdtlemise osakaalu
suurenemisel. Kasutab joukohaseid teabevahendeid, teeb mérkmeid (konspekteerib), koostab
tarbekirja; moistab igapdevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid.

2) Sotsialiseerumine iihiskonnas: elu perekonnas, t66 tegemine, dppimine.

Suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab partneriga; jargib iihiselu reegleid kodus, koolis ja
viljaspool kooli; moistab tlilesannete dige tdlgendamise ning enesekontrolli tdhtsust, kasutab

omandatud toovotteid.

MINA/MEIE/EESTI — suhted Maailmaga. tunnetab end oma rahvuse litkmena ja Eesti
kodanikuna.

Tolerantse kodaniku kasvatamine.

Teab nimetada oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab seista oma dJiguste eest, lahendab
konflikte seadusi ning moraalinorme arvestades.

Opilase sotsialiseerumise ja toimetulekuoskuse toetamine, virtushinnangute kujundamine.
Lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning eetiliselt voi
oiguslikult valedele ettepanekutele; hindab digesti oma voimeid ning kujutab ette oma

toimetulekut elus; vddrtustab praktilist t66d ja on omandanud valmisoleku kutsedppeks.

5. Oppekorraldus

5.1. Oppe ja kasvatuse korraldus miiratakse kooli dppekavas, lihtudes riiklikus dppekavas

esitatud nduetest ja iilesannetest.

5.2. Lihtsustatud Opet korraldatakse Oppeainete kaupa, rakendades Oppeainete 10imimise
pohimdtet. Ope vdib olla korraldatud mitmel viisil: kdiki dppeaineid dpitakse kogu dppeaasta
viltel, erinevate Oppeainete Opetamine toimub teatud ajal Oppeaastas, iildopetuslik Ope, mille

puhul keskendutakse teatud teemadele, eristamata tavaparaseid ainetunde.



5.3. Oppe ja kasvatuse ajakasutus, (sh projekt-, dues- ja muuseumidppeks ning ekskursioonideks
ja Oppekdikudeks vajalik aeg) madratakse kooli Oppekavas, arvestades ,,Pohikooli- ja
giimnaasiumiseaduses* sétestatud ndoudeid dppeaasta pikkusele, dpilase suurima nddalakoormuse
piiranguid ning punktis 5.6. toodud tunnijaotusplaani.

5.4. Eriklassis voib kooli oppekavas p.5.6 vorreldes Vabariigi Valitsuse 16. detsembri 2010. a
médrusega nr 182 ,,PShikooli lihtsustatud riiklik dppekava® muuta tunnijaotusplaani, niha ette
vihendatud voi asendatud Opitulemused vdorreldes médruses sdtestatud taotletavate
Opitulemustega ja vihendatud dppekoormuse, kuid mitte alla 20 Sppetunni dppenéddalas.

5.5. Lihtsustatud Oppel olevatele Opilastele vOib kohaldada punktis 5.6 toodud
tunnijaotusplaanist erinevat tunnijaotusplaani (sealhulgas liita ja iimber kujundada dppeaineid),

kuid vdhendada ei tohi to60petuse tundide arvu.

5.6. Tunnijaotusplaan

Oppetundide arv nidalas eesti dppekeelega dpilasele
1 .klass 2 klass 3klass | 4.klass | Sklass | 6.klass | 7.klass | 8.klass | 9.klass
Eesti keel 7 9 8 8 7 6 6 6 6
A-vdorkeel - - - - 2 2 2 2 2
Matemaatika 5 5 5 5 5 5 4 5 5
Loodusdpetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4
Ajalugu - - - - - 1 2 2 1
Inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1
Muusika 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kunst 1 1 1 1 1 1 1 1 1
To60petus 2 2 2 2 4 4 4 5 7
Kehaline kasvatus 2 3 3 2 2 2 2 2 2
Valikoppeained - - 2 2 2 2 2 2 2
Kokku: 20 23 25 25 28 30 30 32 32
Oppetundide arv niddalas vene dppekeelega dpilasele
1 klass 2 klass 3.klass | 4.klass | 5.klass | 6.klass | 7.klass | 8.klass | 9.klass
Vene keel 7 9 7+1 7+1 7+1 6+1 6+1 6+1 6+1
Eesti keel teise keelena - - 2 2 2+1 2+1 2+1 2+1 2+1
Matemaatika 5 5 5 5 5 5 4 5 5




Loodusdpetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4
Ajalugu - - - - - 1 2 2 1
Inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1
Muusika 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kunst 1 1 1 1 1 1 1 1 1
To60petus 2 2 2 2 4 4 4 5 7
Kehaline kasvatus 2 3 3 2 2 2 2 2 2
Valikoppeained - - 1 1 2 2 2 2 2
Kokku: 20 23 25 25 28 30 30 32 32

5.7. Kooli lihtsustatud dppekava jargi Opetatakse eesti keelt teise keelena alates kolmandast
klassist. Lisaks keeletundidele on soovitatav Opetada eesti keelt teise keelena 16imituna teiste

Oppeainetega (nditeks kunsti-, tdo0petuse ja kehalise kasvatuse tundides).

6. Hindamine

Lihtsustatud doppes kohaldatakse hindamisel Kooli 0ppekavas hindamise kohta sétestatut.

7. Individuaalse 6ppekava koostamise alused

7.1.  Lihtsustatud Oppes rakendatakse individuaalset Oppekava ,,Pohikooli- ja
gliimnaasiumiseaduse” §-s 18 sdtestatud tingimustel ja korras.

7.2. Individuaalne Oppekava koostatakse koigile lihtsustatud Oppel olevatele Opilastele, kus
Oppetdd toimub pdhikooli riikliku dppekava jérgi.

7.3. Lihtsustatud oppel olevale Opilasele koostatakse igaks aastaks individuaalne dppekava, kus
esitatakse:

1) iildised andmed 0Opilase kohta;

2) erisused Oppesisus ja dpitulemustes, juhindudes pdhikooli lihtsustatud riikliku dppekava

lisas 1 sétestatust;

3) oOpilasele rakendatavad meetmed voi Oppe ldbiviimise eritingimused, sealhulgas dppevara
kohta;
4) Opitulemuste ja arengu hindamise kord, sealhulgas hindamisviisid ja vahendid, dpilase

arengule tagasiside andmise viisid ja vahendid;

5) individuaalse dppekava rakendamise aeg;

6) individuaalse dppekava koostamise ja tditmisega seotud isikud ja nende kohustused.




