KEHTESTATUD

Kohtla-Jarve Maleva P&hikooli
direktori 13.03.2020.a
kaskkirjaga nr 18-l

HADAOLUKORRA LAHENDAMISE PLAAN

Asutus: Kohtla-Jarve Maleva Pdhikool
Aadress: Maleva 4, Kohtla-Jarve
Direktori tel: 3377102, mobiil: 5059384

Kaasatavad spetsialistid: Pad&steamet

Dokumendis kasutatavad pohimdisted: H&adaolukorrana kasitatakse stiindmust vOi stindmuste
ahelat, mis ohustab koolis viibivate isikute elu ja tervist, kahjustab oluliselt keskkonda voi
tekitab ulatuslikku majanduslikku kahju. Kiriisi ja kriisiolukorra mdistet kasutatakse
hédaolukorra stinoniiimina. Riskigruppi kuuluvad @pilased — @pilased, kellel on potentsiaalne

vOimalus hddaolukorda sattuda vdi seda pdhjustada.

Hédaolukorras tegutsemise juhised ja teavitamine:

1. Ohuolukorra hindamine, kirjeldamine ja vajadusel péé&steameti teavitamine.

2. Ohuolukorra likvideerimise alustamine..

3. Edasine tegutsemine toimub vastavalt kooli kriisiplaanile

4. Direktor kutsub kokku kriisimeeskonna ja teavitab neid olukorrast: réagib, mis on

toimunud ja kuidas edasi tegutseda.

o

Kriisimeeskond paneb kokku info, mida edastada osapooltele.
6. Opetajad teavitavad direktorilt saadud info pdhjal &pilasi ja vajadusel vanemaid.
7. Meediaga suhtleb direktor.

Héadaabi 112



ULDISED TEGEVUSJUHISED HADAOLUKORRAS TEGUTSEMISEL

e Veendu, et olukord on sinu jaoks ohutu!
e Vajadusel taga oma ohutus! Helista 112 ja teavita olukorrast: kirjelda toimunut, ttle kooli
nimi/aadress, Utle oma nimi

e Teavita direktorit

Héadaolukorra lahendamise juhtimise ja koordineerimise korraldus
Hédaolukorra avastaja voi sellest teadasaaja hindab olukorda ja otsustab teavitamise jarjekorra:

1. Paasteameti sekkumist ndudvate situatsioonide korral teavitab esmalt paasteametit
(telefonil 112) ja siis direktorit.

2. Muude hadaolukordade puhul teavitab koolidirektorit.

3. Majandusjuhataja koordineerib h&ddaolukorra lahendamist.

4. Oppealajuhataja koordineerib evakuatsiooni.

5. Oppealajuhataja (koostéos psiihholoogiga) koordineerib hadaolukorra jargseid tegevusi.

KOOLI KRIISIMEESKOND
Kooli kriisimeeskond:

1. Tootab vélja ja tdiendab vajadusel kooli héddaolukorras tegutsemise plaani.
2. Koordineerib kooli tootajate valmisoleku tagamist hddaolukorras tegutsemiseks.

3. Koordineerib hddaolukorras tegutsemist ja sellele jargnevad t66d.
Kriisimeeskonna kutsub kokku koolidirektor.

Direktor votab vastu otsuseid, suhtleb politseiga, parast kriisi meediaga.



Oppealajuhataja annab ilevaate dpilaste liikumisest, raporteerib vahetult toimuvast.

Majandusjuhataja suhtleb politsei- ja pé&&steametiga, tagab turvalisuse kooli territooriumil,

valmistab koolipere ette hddaolukorras tegutsemiseks.

Koolidde ja psiihholoog ndustab kriisi ajal ja jargselt; selgitab vélja ja jalgib riskigruppi

kuuluvaid.
Huvijuht suhtleb lastevanematega; juhib t66d riskigruppi kuuluvate Gpilastega.
Infojuht teavitab esimesel vBimalusel lapsevanemaid hadaolukorrast eKooli vahendusel

(tervet koolihdlmava olukorra puhul).

Kriisimeeskonna iga-aastase tegevuse analtitisi kontrollnimekiri:

e Kiriisimeeskonnas on olemas ko&ik vajalikud liikmed. Vajadusel korrigeerida nimekirja.

e Kriisimeeskonna liikkmed on teadlikud oma kohustustest ja vastutusest. Vajadusel
korrigeerida kohustuste ja vastutuse jaotamist.

e Hadaolukorras tegutsemise plaan on lle vaadatud ja taiendatud.

e Hadaolukorras tegutsemise mapi sisu on kontrollitud ja vajadusel tdiendatud.

e Kaasatavate spetsialistide kontaktandmed on kontrollitud.

e Uued Opilased ja dpetajad on teavitatud hadaolukorras tegutsemise juhistest.

e On olemas llevaade riskirihma kuuluvatest dpilastest.

e Spetsiifilised nduded erivajadustega laste tagamiseks hddaolukorras on vilja selgitatud.

e Teavituskanalid koolis: suusénaline teavitamine (vahetult voi telefoni teel), kooliraadio
teel teavitamine.

e Kiriisimeeskond koguneb vahemalt ks kord 6ppeaastas vajaliku analliisi teostamiseks.

e Vihemalt kord ppeaastas viiakse kogu koolile 1abi evakuatsioonidppus. Opilastele
viiakse l&bi koolitusi vdi praktilisi Uritusi hddaolukorras tegutsemise kohta vahemalt kord

Oppeaastas.



HADAOLUKORRAS TEGUTSEMISE MAPP
Koolimajas olev h&daolukorras tegutsemise mapp koosneb jargnevast:

e Infoleht direktori, padsteameti telefoninumbritega

o Opperithmade nimekirjad

e Info erivajadustega Opilaste spetsiifiliste nduete kohta (sisaldab konfidentsiaalsuse
maérget)

e Kooli timbruse kaart

e Koolimaja plaan korruste kaupa

e Info esmaabikomplektide ja tulekustutite asukoha kohta

e Kirjutusvahend

e Helkurvest

Hé&daolukorras tegutsemise mapp asub kantseleis.



Kriisiplaan vastavalt hadaolukordadele
TULEKAHJU
Kui oled avastanud tulekahju, siis tegutse jargmiste juhiste jargi:

1. Helista 112 ja teata tulekahjust hdirekeskusele!
2. Tulekahju korral jata alati meelde jargmised reeglid:
e Liigu vdimalikult ohutult!
e Ole vdimalikult nahtav!
e Arasatu kunagi paanikasse ega tekita seda oma kaitumisega teistes inimestes!
e Anna kohale saabunud juhtkonna esindajale/péaésteteenistuse td6tajatele informatsiooni!
e Enne elektriseadmete kustutamist veende, et need pole voolu all!
e Valitingimustes proovi véltida tule suhtes allatuult jaamist
e Araseaelu ohtu!

e Sulge uksed ja aknad, kuid ara lukusta

AKKRUNNAK
Akkriinnakuna kasitletakse seda, kui:

e Opilasel on koolis kaasas rindevahend, kuid otseselt ei ole veel rinnanud,

e (ks vOi mitu isikut pltavad relva- voi muu riindevahendiga vigastada voi tappa inimesi
koolis.

Tulirelvaga rinnak:

e Varju

e VoGimalusel vii honest eemale teised Opilased

e Ara kontakteeru riinnaku labiviijaga

e Vdimalusel helista politseisse

e Vodimalusel teavita direktorit, dppealajuhatajat véi majandusjuhatajat

e Kiriisimeeskond koostdos politseiga tegutseb edasi vastavalt olukorrale ja korraldustele

Tuli- voi killmrelva markamine:



Hinda situatsiooni, taga enda ohutus.

Teavita politseid 112.

Vdimalusel vii ruumist eemale teised dpilased.
Ara kasuta jéudu, ara putia temalt relva ara votta.
J&a rahulikuks.

Voimalusel informeeri direktorit.

FUOUSILINE VAGIVALD

Vagivaldne kaitumine Opilaste vahel:

Anna kéasklus koheselt 16petada, valju selge hadlega sekku toimuvasse.

Huda kaklejaid nimepidi, pludes pddrata nende tdhelepanu endale.

Kui tunned hasti dpilasi ja nende iseloomu — void ise sekkuda fiilsiliselt kaklejate vahele
astudes.

Vajadusel kutsuda kiirabi.

Vajadusek anda esnaabi.

Hoia kaklejad piisavalt pikka aega teineteisest eemal ja jalgi, et nad I6plikult rahuneksid.

Informeeri 6ppealajuhatajat, kirjuta olukorra kirjeldus direktorile toimunu kohta.

OPILANE ALKOHOLIJOOBES VOI MEELEMURKIDE MOJU ALL

joobekahtluse korral jalgida Opilast ja ka kaasOpilaste reaktsioone

kahtluse korral ainefpetaja kutsub abi (saata suvaline &pilane kutsuma kohale
klassijuhatajat/ dppealajuhatajat/ direktorit)

teavitatakse kooli meditsiinittotajat

saabunud direktsiooni liige/ klassijuhataja toimetab Opilase klassiruumist vélja
meditsiinide kabinetti

vajadusel kutsutakse kiirabi voi politsei



OPILASE KADUMINE
Ennetustbo

Enne ekskursiooni réégib Opetaja lastele, mida teha, et dpilane ei kaoks ekskursioonil &ra ja,

mida teha siis kui Gpilane kaob ekskursioonil ara.

e Lastevanemate kontaktandmed peavad olema kiiresti ké&ttesaadavad.
« Opilaste eelnev instrueerimine enne kooli territooriumilt lahkumist.

e Tookorras mobiiltelefoni olemasolu.

1. Opetaja rohutab, et antud olukorras peaks dpilane helistama Gpetajale (8petaja annab enda
telefoni numbri).
2. Kui levi ei ole, siis dpilane jaab pidama sellel ajahetkel olevasse kohta/paika, sest ta teab, et

Opetaja tuleb teda otsima labik&idud teed modda.

1. Oppekaik

Ekskursioonil olles jagab Gpetaja lapsed rihmadesse ja veendub, et igas rihmas on vahemalt
uhel litkmel olemas totkorras telefon, millesse on sisestatud Opetaja number. Ka Gpetajal endal
on olemas grupiliikme telefoni number. Kui dpilane on mingil pdhjusel kadunud voi eksinud
saavad Opetaja ja Gpilane omavahel telefoneerida. Juhul, kui Opilasel ei ole v@imalik mingil
pdhjusel dpetajaga Uhendust saada v@dras linnas ekskursioonil, siis pdérdub Opetaja abi

saamiseks politseisse.

LOHKEKEHA KOOLIS
Kuidas kaituda, kui olete leidnud vdimaliku plahvatusohtliku eseme?

e Arapuuduta leidu!
e Eemaldu ohtlikust esemest (ohust)!
e Ara kasuta raadiosidevahendid leiu laheduses!

e Informeeri leiust Hairekeskust telefonil 112!



e Pdhjenda, miks konkreetne ese kahtlust tekitab!

e Jata oma kontaktandmed!

e Teavita teisi l&heduses viibijaid vdimalikust ohust!

e Vdimalusel piira ala ja tahista ohu olemasolu!

e Kui sa omad leiu kohta infot, edasta see korrakaitsjale! (Tead, kellele ese kuulub, kaua
ese on selles kohas olnud jms.)

e Ara sisene piirdelindiga v6i muul viisil tahistatud ohualasse!

POMMIKAHTLUS

Héirekeskusele edastatav informatsioon: Pommiohust, 18hkeaine ja lahingumoona leiust teavita
Héirekeskust telefonil 112! Selleks, et hinnata ohtusid ja vajadusel edastada siindmuskohale

juhtndore:

e Kirjelda leidu, mille te leidsite.

e Kirjelda millise kujuga leid on: ligikaudne pikkus, labimdét jne. Kas nagite eseme kiiljes
detaile nagu juhtmed, patareid jms.

e Teates kajasta ka, kuidas te eseme leidsite — kaevettédde teostamisel, juhusliku
moddujana, keegi toi selle voi muu.

e Vodimalusel teavitage, kas eset on liigutatud.

e Anna Ulevaade, mitu eset leidsite. Kas tegu on Uksikleiuga vdi on esemeid mitu? Kas
leitud esemed on sarnased?

e Edasta leiu tdpne asukoht. Alusta tapsest aadressist ja I6peta konkreetse asukohaga: pdld,
kapp, 2.korruse elektrikapp jne. Kui aadressi andmine on keeruline, siis mé&arake
kohtumispaik, et edasi juba spetsialistid leiukohale juhatada.

e Kirjeldage leiukohta. Kas leiu vo0i leiukoha ladheduses viibib inimesi? Asub leid
hoonestatud alal jne? Edastage kindlasti enda nimi ja kontaktandmed! Vajadusel vOetakse
sinuga tdiendavalt Uhendust, et saada tdpsustusi VvOi edastada taiendavaid

kaitumisjuhiseid.



LIIKUMISONNETUS OPILASEGA

a) Opilastega dppekaigul olles

b) valjaspool kooliaega toimunud 6nnetus
Ennetustoo
Iga klassijuhataja téoplaanis on liikluse teema vaga olulisel kohal.
Opilastega 6ppekaigul olles satub dpilane liiklusdnnetusse:

o Onnetuse jérel teatada kiiresti padsteteenistusse, edastada lapse andmed.

e Anda esmaabi, vajadusel paasteteenistusest jutndore saades.

e VoOimalusel teine saatja tegeleb teiste lastega, rahustab neid, liigub v&imalusel
dnnetuspaigast eemale turvalisemasse paika.

e Padsteteenistuse saabudes peab tdiskasvanud saatja kindlasti teavitama kooli juhtkonda
stindmustest.

e Teistele lastevanematele dnnetusest informeerimine, et valtida erinevate ebatépsete

sindmuskirjelduste tekkimise vdimalust.

Opilastega juhtub liiklusdnnetus koolivalisel ajal:

o Klassikaaslastega raakida rahulikult juhtunust,kui lapsevanem on selleks andnud loa
e Organiseerida kannatanu kilastamine paari klassikaaslase vO6i Opetaja poolt, Kkui

lapsevanem seda soovib.

KOOLITRAUMAD
Nouanded koheseks tegutsemiseks kooli territooriumil juhtunud traumade korral:

e Jaa rahulikuks, veendu, et lahenemine ei kahjusta sind ennast (elektrijunhtmed, hoone
konstruktsioon, vagivald)

¢ Hinda kannatanu seisundit (kaaslane saada abi jarele)



e Kui kannatanu on teadvuses — kiisi mis juhtus
e Vajadusel helista 112 voi lapsevanemale
e Ara jita kannatanut (iksi — radgi temaga, vajadusel vii ta meditsiinide kabinetti

e Teata direktsioonile, mis juhtus
Ennetavad tegevused

e Ohutustehnika regulaarne tutvustamine (kordamine)

e Esmaabi Opetamine ja kordamine

e Ohtlike olukordade kohene mérkamine (augud, libedus, juhtmed jne) ja likvideerimine.
e ToO0tajate ja Gpilaste juhendamine

e Kdrgenenud riskiga dpilaste jm. kannatanute grupi valjaselgitamine ja nende abistamine

SUITSIID
Noorte enesetapuriskide hindamine.

Paljud noored mdtlevad enesetapule ka ilma, et risk selle elluviimiseks oleks eriliselt suur. Kui
neil aga seevastu on olemas plaan, mis kirjeldab meetodit ja vdimalikku aega (kusi temalt otse),
tuleks vBimalikult Kiiresti vanematega hendust votta ning professionaalne abi kutsuda. Kui
Opilasel on nii spetsiifiline plaan, kui ka on kaotanud ldhedase s6bra vai Uldiselt vastab monele

ulaltoodud kriteeriumile, ei tohi eeldada, et ta jargib sinu nduandeid ning teda ei tohiks Uksi jatta.

Sellistel juhtudel peaksid koheselt teavitame vanemaid ja teisi Gpetajaid ning raakima dpilastele,
et oled seda teinud; vOtma Uhendust asjatundjaga ning valmistama ette v6imalik haiglasse
suunamine; laskma ndustamiskogemusega koolipersonalil dpilase eest hoolt kanda kuni muu abi

on saabunud
Allpool kirjeldatud tundemargid vdivad viidata sellele, et laps vajab rohkem abi.

e Noor tdmbub eemale nii sdpradest kui téiskasvanutest.
¢ Noore kditumine muutub tundmatuseni ja on seda pikema aja véltel, nditeks on kaitumine

muutunud valjakutsuvaks ja agressiivseks, ta provotseerib kaklusi
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Noor on muutunud Ulitundlikuks Ombritseva suhtes ja korgenenud valvsusega. Ta
reageerib tugeva enesesiidistusega.

Oppeedukus langeb margatavalt.

Jérelreaksioonid on tugevad ja pusivad. Pikema aja jooksul jatkab noor kdige véltimist
vOi mdtleb pidevalt juhtunule.

Noor kaitub nii nagu ei kardaks ta enam kedagi ega midagi (ja ohu olukorras, kéitub
ebasobivalt, radgib, et miski siin ilmas ei hirmuta teda enam)

Noor kaldub sattuma onnetustesse, vottes riske, millest varem hoidus, paneb end
eluohtlikesse olukordadesse, radgib iseenda vigastamisest vBi enesetapust.

Noor loob tulevikust pessimistliku pildi, tal on kadumas vdime Uletada muid igapaevaelu

raskusi, kadumas on lootus ja vajadus hésti hakkama saada

Et mitmed neist faktoreist esinevad sageli samaaegselt, on sna kerge avastada, kellel Gpilastest

on enim abi vaja. Vaiksed 0Opilased ning dpilased, kel on foobiad, kannatavad sageli

uneprobleemide all, mis omakorda viib rohkemate puudumisteni. Koosttds koduga on véimalik

raskusi varakult avastada ning neile abi leida. Vaja on ka Opetajapoolset tahelepanelikkust, et

Opilase probleem nahtavaks saaks.

Riskifaktorid

Opilasi tuleb jalgida erilise tdhelepanelikkusega parast kriisijuntumit, kus esinevad jargmised
riskifaktorid:

Juhtunu asjaolud (traumaatilised mdjutajad): flusiline vigastus ja/vdi oht oma elule,
vdgivaldse surma tunnistaja, ddrmine abitus ohuolukorras, vdgivaldne v6i ootamatult
dramaatiline surmajuhtum, vastutus juhtunu eest.

Isiksus ja varasemad elukriisid: varem &ngistus ja/véi masendus, kinnine hoiak,
labitootamata kriisid/traumad.

Keskkonna mdjutegurid: ndrk sotsiaalne vorgustik, puudulik kodune suhtlemine ja
avatus, perekonna- ning koolipoolne reaktsioonide mitteaktsepteerimine, Ukskdikne

koolikeskkond, sdprade vahesus, teisejargulised traumad, raske eluolukord.
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SOOVITUSI TEGUTSEMISEKS HADAOLUKORRA EE, AJAL JA SELLE JARGSELT
1. Sutlemine meediaga

Kriisiolukorras on kindlasti vaja arvestada meedia huviga. Kooli tilesanne on tagada, et opilased,
lapsevanemad ja koolipersonal ei saaks Kriisisituatsioonis meedia liigse téhelepanu tdttu
kannatada, kuid samas piilda mdista, et ajakirjanikud teevad oma t66d ja tuleb leida nendega
koostoo tegemiseks kdige turvalisem viis. Uldjuhul suhtleb meediaga ainult direktor vdi tema
poolt valitud isik. Meediaga suhtleja peab olema kéttesaadav kogu kriisi joolkus.

Teavitamine peab olema labim&eldud ja plaaniparane, informeerimine operatiivne ning
inforamtsioon selge, téene ja hoolivust valjendav. Meediaga suhtlemisel tuleb arvestada, et kdik
ajakirjaniku kuuldes 6eldu voib joida meedia vahendusel avalikkuseni. Meediaga sutlemisel
tuleb ajakirjanikuga kokku leppida ka piirangutes ja neid pdhjendada (néiteks: leinas laste
intervjueerimine ja filmimine on lubamatu, lapse foto avaldamiseks on vaja lapsevanema ja lapse
ndusolekut, enesetapu kirjeldamisel on darmiselt suur “nakkusefekti* oht jne). Kui ajakirjanik
votab hendust, siis tuleb selgitada vélja ajakirjaniku nimi ja kontaktandmed ning tema
poordumise eesmark. Vdimalusel tuleb tapsustada, mis kiisimused ajakirjanikku huvitavad ning
millal teave avalikkuse ette jGuab. Peab arvestama et vastus “ei kommenteeri” ei hoia dra juhtunu
kajastamist meedias, vaid votab dra vdimaluse mdjutada kajastatava sisu. Uldjuhul ei pea
kommenteerima kohe, ajakirjanikult v6ib kisida lisaaega, et otsustada, kas ja kuidas
kommenteerida. Kommenteerimisest keeldumist on soovitav suunata ajakirjanik teiste
infoallikate (eialaspetsialistide jne) juurde tdiendavate selgituste saamiseks. Kui kool soovib
omal initsiatiivil meedia kaudu avalikkust informeerida, siis on tarvis otsustada, mis vormi
(kindla ajakirajniku poole podrdumine, pressiteade vOi pressikonverents meediakanalitele,
arvamusartikkel ajalehte, intervjuu raadiole vdi televisioonile jne ) ja milliste kanalite vahendusel
(Uleriigiline vdi kohalik meedia, kirjutav v6i audiovisuaalne meedia jne) seda teha. Vajadusel

tasub selles osas ndu pidada kommunikatsiooniekspertidega.

2. Kuidas dpetaja saab kriisiks valmistuda?
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Opi tundma ja aitama iseennast. Taiendada oma teadmisi: - leinaprotsessi kulgemisest ja selle
mdistmisest; - laste kriisireaktsioonidest ja nende mdjust Oppimisele, suhetele, tervisele; - selle
kohta, kuidas suhelda laste ja peredega kriisi olukorras ; - selle kohta, kuidas kasutada
kriisijuhtumit dpetamise eesmargil ning kuidas radkida lastega rasketel teemadel voi mil viisil

viia labi klassivestlusi.

Kui kool kriisitoimkond on personali juhtunust informeerinud, on dpetajad need, kelle tilesanne
on aidata oma Kklassides Opilastel juhtunut kasitleda. Sageli vOib Opetaja osutuda ainsaks
taiskasvanuks, kelle poole lapsed oma mdtete ja tunnetega pddrduda saavad voi julgevad. Isegi
siis, kui Opetaja ei ole saanud Kriisiabialast ettevalmistust saab ta olla lastele suureks toeks.
Seejuures peab Opetaja tulema toime ka iseenda stressireaktsioonidega. Pé&rast traumaatilisi
sindmusi vdivad dpetajal ilmneda jargmised jarelreaktsioonid: &rrituvus, keskendumisraskused,
raskused tundide labiviimisel, hirm, et Gpilastega juhtunust raédkimine v@ib asja veel hullemaks
teha, ebamugavustunne seoses oma tugevate tunnetega (hirm, viha), sindmuse traumeeriva
toime eitamine Opilastele. Et Opilasi aidata, peaks Opetaja olema teadlik oma seisundist ja otsima
vajadusel endale abi.

Juhiseid Gpetajale

1. Teavita hadaolukorrast péaasteteenistust numbril 112 (ei ole vaja karta, et keegi teine on
juba helistanud — siin kehtib pdhimdte, et pigem rohkem kui ldse mitte keegi).

2. Ole aktiivne ja otsustav. See aitab kaasa Opilaste turvatunde ja tasakaalu taastamisele.

Ole noortega koos, &ra jata Opilasi Uksi.

4. Vajadusel anna informatsiooni toimunust KkiirabitOotajatele, péé&steteenistuse- VvOoi
politseiametnikele. Anna tdene Ulevaade juhtunust, réégi vaid teadaolevaid fakte. Pulia
jadda oma véljendustes rahulikuks ning kirjelda juhtumit selgelt ja lihtsalt. Kui sul on
mingitel pdhjustel raske Uksi radkida, kutsu endale appi kolleeg voi kriisimeeskonna
liilge. Anna aega reageerimiseks ja kiisimuste esitamiseks.

5. Valdi lubadusi. Ara luba, et kdik saab varsti korda, kuid hoia tleval lootust, et 1Gpuks
kriis siiski Uletatakse.

6. Julgusta Opilasi juhtunust radkima. Sageli tahetakse kriisiolukorrast korduvalt réékida ja

kisida samu kisimusi, sest toimunut on raske omaks votta. Julgusta lapsi radkima nii
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juhtunuga seotud faktidest kui ka oma tunnetest. Leppige vajadusel kokku ajad, millal te
koolipdeva jooksul juhtunust raagite.

7. Séilita Klassis tavapérased reeglid. Toeta Opilaste igasugust tegevuslikku aktiivsust (nt.
klassi koristamine jm rutiinsed tegevused). See stivendab kokkukuuluvus- ja turvatunnet
ning aitab taastada kontrolli tunnete le.

8. Muuda ajutiselt Oppekava. Peale traumaatilisi sindmusi on Opilastel raskusi
keskendumise ja maluga ning alaneb dpivéime. Kontrolltddd tuleks moned paevad edasi
lukata. Ka kodutoid voiks mdneks ajaks vahendada.

9. Ole tahelepanelik riskidpilaste suhtes. Koérgenenud riskiga Opilasteks vd@ivad olla
kannatanu 0&ed/vennad, lahedased sdbrad, tugevaid emotsionaalseid reaktsioone
ilmutanud lapsed, siindmuse pealtndgijad, need, kel on peres probleeme voi on kaotanud
perelitkme, depressiooniilmingute voi suitsiidikalduvustega Gpilased. Nad vajavad kohest
individuaalset psiihholoogilist esmaabi.

10. Aita taastada enesekontroll. Tugevad tunded on kriisiolukorras loomulikud. Aita neil
maha rahuneda ja oma ké&itumise (le kontroll saavutada.

11. Selgita Gpilastele suhtlust ajakirjanikega. Utle, et nad ei vastaks ajakirjanike kiisimustele
ilma vanemate loata.

12. Hoia kontakti teiste dpetajate, kooli personali ja lastevanematega. Tahtis on teada, kuidas
Opilased kriisiolukorras hakkama saavad mitte ainult koolis, vaid ka kodus ja valjaspool.
Nii mdnigi dpilane voib vajada spetsialisti abi. Vanemadki vajavad juhtntore.

13. Ole oma kéitumisega Opilastele eeskujuks. Mida enam téiskasvanud annavad eeskuju,
kuidas olla asjatundlik, probleeme lahendav ning samas kaastundlik ja hooliv, seda enam
on ka lapsed v@imelised kaituma adekvaatselt.

14. Ole teadlik oma reaksioonidest. Ja hoolitse ka enda eest. Lubatud on néidata ka oma
tundeid, kuid mitte kaotada kontrolli. Ara jata ennast (iksi, raagi kolleegidega, jaga oma

tundeid ja motteid, vajadusel otsi abi spetsialistidelt.

3. Abinoud kriisi ajal ja hiljem
Oluline on ilmutada kindlat ja Ghtlasi hoolivat suhtumist, aidates kaasa (ldise turvatunde

taastamisele ja usalduslike (koost6d) suhete kujunemisele nii koolisiseselt kui ka véljaspool
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kooli: lastevanemad, piirkonna elanikud, abipakkuvad asutused jt. Kriisiga seoses rakendatavad
meetmed vOib jagada kriisiaegseteks ja kriisile jargnevate péevade kiireloomulisteks
ulesanneteks ning pikemaajaliseks tegevuseks. VVaga oluline on kriisiolukorras informatsioon.
Kontrollitud ja adekvaatse ning labimdeldud teabe edastamine kooli personalile aitab valmis olla
Opilaste reaktsioonide késitlemiseks. Vaheneb kuulujuttude levik, drevuse ja hirmu asjatu

vBimendumine. Teavet peavad saama ka need, kes hetkel kohal ei viibi.

Teavitamine valjapoole kooli

On oluline, et initsiatiiv juhtunust teavitamisel oleks kooli poolel. See aitab ara hoida nii koolis,
kui Umbruskonnas sageli hirmutavate ja Gledramatiseeritud kuulujuttude levikut, ohjata juhtunu
kasitlemist meedia poolt, mis sageli usutub kannatanuid, kaasdpilasi, nende peresid ja kooli
personali ematsionaalselt hairivaks voi isegi traumeerivaks. Selline info edastamine véimaldab

taastada kooli normaalse funktsioneerimise vOimalikult kiiresti.

Vanemate teavitamine

Vanematele koostatakse kiri, kus selgitatakse juhtunut. Teatatakse kooli tegutsemisplaanist,
vBimalikest ajutistest muutustest 6ppetdd korralduses, dpilastele, vanematele ja kooli personalile
pakutavast abist. Kirjale lisatakse kontaktisikute nimed ja telefoninumbrid, kes on volitatud
vanemate kusimustele vastama. Vajadusel korraldatakse vanemate koosolek, kuhu kutsutakse ka
erinevate teenistuste ja ametkondade esindajaid.

Meedia teavitamine

Koolipoolset teavet vahendab direktor. Opetajad vBivad anda meediale teavet kokkuleppel
koolijuhiga ning dpilastel peab meediaga suhtlemiseks olema vanemate luba.

Kiireloomulised tlesanded kriisi ajal ja kohe parast kriisi
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Kriisiolukorras hindab koolijuht olukorda ning annab personalile ja O&pilastele selged
tegevusjuhised ning pluab olukorda stabiliseerida. Pérast olukorra rahunemist korraldab

koolijuht kdikide koolis to6tavate taiskasvanute ndupidamise. Selle kaigus:

e Lepitakse kokku tegevussuunad, vastutus ja togjaotus.

o Selgitatakse vélja tootajate enda kriisikogemused ning hinnatakse ressursse probleemi
kéasitlemiseks.

e Kogutakse kokku véimalikult palju andmeid dpilaste olukorra kohta.

e Lepitakse kokku kavandatud meetmetest teavitamine.

e Lepitakse kokku, kuidas kriisi tottu kannatanud peresid meeles peetakse.

e Lepitakse kokku, milliseid Uhiseid tegevusi korraldatakse olukorra kasitlemiseks ning
maéaratakse nende tegevustega seonduv vastutus.

o Lepitakse kokku, kuidas erinevates tundides juhtunut kasitletakse; valditakse Kkriisi liigset
kasitlemist ja rohutatakse, et Opetaja esmaseks (lesandeks on &ra kuulata, vastata
kiisimustele, anda teavet ja jalgida dpilaste voimalikke kriisiga seonduvaid reageeringuid.

o Lepitakse kokku, kuidas antakse teavet vOimalikele meediakanalite esindajatele.
Siinkohal tuleks olla eriti hoolikas, seda eriti dpilaste kaitsmisel.

e Lepitakse kokku, kuidas suheldakse koostdopartneritega, millist ekspertide vms abi on
vBimalik saada koolist véljastpoolt.

e Lepitakse kokku, kuidas asjade kasitlemist tO6tajate vahel jatkatakse ja arutatakse, millist
abi nad vajavad. Koolijuht korraldab néupidamise kooli kriisimeeskonnaga. Selle kéigus
lepitakse kokku tegevussuunad, vastutus ja toojaotus.

o Lepitakse kokku, milline on kellegi roll suhtlemisel peredega ning dpilaste voi tudengite
abivajadust puudutava teabe saamisel.

o Lepitakse kokku, kes ja millist abi saad koolis pakkuda ning kuidas rohkem tuge vajavad
Opilased suunatakse valjastpoolt antava abi juurde.

o Lepitakse kokku, kuidas kriisimeeskonna to6tajad toetavad muud personali.

e Arutatakse, kas on vajadust koolipere thise kogunemise korraldamiseks.
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