Labivate teemade kirjeldused

1. Labiv teema ,,Elukestev 6pe ja karjaari planeerimine”

1.1. Labiva teema ,Elukestev dpe ja karjaari planeerimine” kasitlemisega taotletakse opilase

kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, taitma erinevaid rolle muutuvas &pi-, elu- ja
tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema mdistlikke
kutsevalikuid.

1.2. Opilast suunatakse:

1) teadvustama oma huve, vdimeid ja oskusi, mis aitavad kaasa adekvaatse enesehinnangu
kujunemisele ning haridustee jatkamisega seotud karjaariplaanide konkreetsemaks muutumisele;

2) arendama oma &pioskusi, suhtlemisoskusi, koostoo- ja otsustamisoskusi ning teabega Umberkaimise
oskusi;

3) arendama oskust seada endale eesmarke ning tegutseda neid ellu viies sisteemselt;

4) kujundama valmisolekut elukestvalt 6ppida ja kutseotsuseid teha ning tundma haridus- ja
koolitusvdimalusi;

5) tutvuma erinevate ametite ja elukutsetega, nende arenguga minevikus ja tulevikus, tundma 6ppima
toosuhteid reguleerivaid digusakte ning kodukoha majanduskeskkonda.

1.3. Labiva teema ,Elukestev Ope ja karjaari planeerimine” kasitlemine | kooliastmes

Labiva teema kasitlemine | kooliastmes aitab Opilasel kujundada positiivset hoiakut dppimisse ning
toetab esmaste dpioskuste omandamist. Manguliste tegevuste abil aidatakse dpilasel kujundada ning
Oppida tundma ennast ja lahiimbruse toOmaailma, tuginedes dpilase kogemustele igapaevaelust.
Opilasele tutvustatakse erinevaid tegevusalasid ja ameteid, nende olulisust ning omavahelisi seoseid.
1.4. Labiva teema ,Elukestev Ope ja karjaari planeerimine” kasitlemine Il kooliastmes

Labiva teema kasitlemine Il kooliastmes keskendub Opilase sotsiaalsetele ja toimetulekuoskustele, oma
huvide ja vBimete tundmadppimisele ning arendamisele. Eesmark on aidata dpilasel kujundada pdhilisi
dpioskusi, empaatiavéimet ning suhtlemis- ja enesekontrollioskusi. Opilasele tutvustatakse erinevaid
elukutseid ja toid ning nende seost inimeste individuaalsete eelduste ja huvidega.

1.5. Labiva teema ,Elukestev dpe ja karjaari planeerimine” kasitlemine Ill kooliastmes Labiva teema
késitlemine Il kooliastmes keskendub Opilase vbimete, huvide, vajaduste ja hoiakute teadvustamisele,
kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute
omandamisel. Opilasi juhitakse métlema oma véimalikele tulevastele tegevusvaldkondadele ning
arutlema, millised eeldused ja vdimalused on neil olemas, et oma soove ellu viia. Erinevate
Oppetegevuste kaudu vdimaldatakse dpilasel saada Ulevaade tooturu Uldisest olukorrast ja tuleviku
prognoosidest, erinevatest to0dest eri tegevusvaldkondades ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda
infot nii tulevase dpitava eriala valimisel kui pikemaajalisel karjaari planeerimisel. Erinevate ametite ja
elukutsete tutvustamisel pooratakse tahelepanu 160 iseloomule, to0keskkonnale, todtingimustele,
vajalikele teadmistele, oskustele ja isikuomadustele. Tahtis on késitleda t00 ja kutsega seotud
stereotiiipseid suhtumisi kriitiliselt, et need ei muutuks dpilase tulevikuvaljavaadete piirajateks. Opilasi
teavitatakse erinevatest tddharjutamise véimalustest ning julgustatakse neid kasutama. Opilasele
vahendatakse teavet edasidppimisvdimaluste kohta ning luuakse v6imalus kasutada karjaariteenuseid
(karjaaridpe, -info ja —ndustamine) ning omandada karjaariplaani koostamiseks valikud teadmised ja
oskused.

2. Labiv teema , Keskkond ja jatkusuutlik areng”
2.1. Labiva teema ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” kasitlemisega taotletakse dpilase kujunemist
sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb



keskkonda ning vaartustab jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kUsimustele.

2.2. Opilast suunatakse:

1) aru saama loodusest kui terviksiisteemist, inimese ja teda (mbritseva keskkonna vastastikustest
seostest ning inimese sdltuvusest loodusressurssidest;

2) aru saama inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu erinevate
tunnuste vastastikusest seotusest ning inimtegevusega kaasnevatest mgjudest;

3) vaartustama bioloogilist (sealhulgas maastikulist) ja kultuurilist mitmekesisust ning 6koloogilist
jatkusuutlikkust;

4) arutlema keskkonnaprobleemide le nii kodukoha, thiskonna kui ka uleilmsel tasandil,

kujundama isiklikke keskkonnaalaseid seisukohti ning pakkuma lahendusi keskkonnaprobleemidele;

5) votma vastutust jatkusuutiku arengu eest, kasutama loodussaastlikke ja jatkusuutlikku arengut
toetavaid tegutsemisviise; hindama ning vajaduse korral muutma oma tarbimisvalikuid ja eluviisi.

2.3. Labiva teema ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” kasitlemine | kooliastmes

Labiva teema kasitlemine | kooliastmes tugineb Opilase kogemustele, igapaevaelu nahtustele ning
looduse vahetule kogemisele. Oppe ja kasvatuse kaudu taotletakse dpilase keskkonnataju kujunemist,
pooratakse tahelepanu kodu- ja koolilmbruse keskkonnakusimustele ning tegutsemisviisidele, mille abil
on keskkonnaprobleeme voimalik praktiliselt ara hoida ja lahendada.

2.4. Labiva teema ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” kasitlemine Il kooliastmes

Labiva teema kasitlemine Il kooliastmes keskendub peamiselt kodulmbruse ja Eesti
keskkonnaprobleemide kasitlemisele. Arendatakse tahet osaleda keskkonnaprobleemide arahoidmises
ja lahendamises ning kujundatakse keskkonnaalast otsustamisoskust. Arendatakse saastvat suhtumist
Umbritsevasse ja elukeskkonna vaartustamist, Opitakse teadvustama end tarbijana ning toimima
keskkonda hoidvalt.

2.5. Labiva teema ,Keskkond ja jatkusuutlik areng” kasitiemine Il kooliastmes

Labiva teema kasitlemine Il kooliastmes keskendub kohalike ning globaalsete keskkonna- ja
inimarenguprobleemide kasitlemisele. Eesmark on kujundada arusaama loodusest kui tervik-
susteemist, looduskeskkonna haprusest ning inimese soltuvusest loodusvaradest ja -ressurssidest.
Oppemeetoditest on kesksel kohal aktivéppemeetodid, riihmatdéd, juhtumiuuringud, arutelud ning
rolliméngud. Opitavad teadmised, oskused ja hoiakud loovad eeldused vastutustundliku ning saéstva
suhtumise kujunemiseks oma elukeskkonda ning eetiliste, moraalsete ja esteetiliste aspektide
arvestamiseks igapaevaelu probleemide lahendamisel.

3. Labiv teema , Kodanikualgatus ja ettevotlikkus”

3.1. Labiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kasitlemisega taotletakse dpilase kujunemist
aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja Uhiskonnaliikmeks, kes mdistab uhiskonna toimimise
pdhimbtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tahtsust, tunneb end Ghiskonnalikmena ning toetub
oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

3.2. Opilast suunatakse:

1) vaartustama Uhiselu demokraatlikku korraldamist, koostddd, kodanikualgatust ja vabatahtlikkusel
pbhinevat tegutsemist ning konfliktide rahumeelset ja vagivallatut lahendamist;

2) olema algatusvdimeline ja ettevétlik, kujundama isiklikke seisukohti ning neid véljendama;

3) tundma Oppima ja kaitsma enda ja teiste digusi ning mdistma nendega kaasnevat vastutust ja
kohustusi;

4) mdistma avaliku, ettevdtlus- ja mittetulundussektori seoseid ning toimimist;

5) mdistma enda kui Uksikisiku rolli Ghiskonnas ning omandama oskusi osaleda otsustamisprotsessides;
6) mdistma ettevotiuse rolli Ghiskonnas ning suhtuma positiivselt ettevotlusse ja selles osalemisse.

3.3. Labiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kasitlemine | kooliastmes

Labiva teema kasitlemisel | kooliastmes on keskne saada koostdd ja thiste otsuste tegemise kogemusi.
Selle viisid on dpilaste vabatahtlik tegevus, nt talgutoo, thisurituste korraldamine vms.



Lahtudes paikkonna voimalustest, tutvustatakse dpilasele kodukandi ettevétteid, noortethinguid ja teisi
vabatahtlikke organisatsioone voi huvirihmi, kes korraldavad kogukonnas uldkasulikke tegevusi, milles
Opilased saavad osaleda.

3.4. Labiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kasitlemine Il kooliastmes

Labiva teema kasitlemisel Il kooliastmes on oluline toetada &pilase initsiatiivi ning pakkuda talle
véimalusi ja abi Uhisalgatusteks. Opilasi innustatakse iseseisvalt tegutsema iihise eesméargi nimel ning
votma sellega kaasnevat vastutust ja kohustusi. Oluline on suunata &pilasi leidma joukohastele
probleemidele loomingulisi lahendusi ning aidata neil kogeda koos tegutsemise kasulikkust ja
vajalikkust.

3.5. Labiva teema ,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” kasitlemine Ill kooliastmes

Labiva teema kasitlemine Il kooliastmes keskendub Uhiskonna eri sektorite (avaliku, tulundus- ja
mittetulundussektori) toimimisele ning nende seostele. Tahtsal kohal on riigi demokraatliku valitsemise
korraldus ning Uksikisiku v6i huvirihma osalemis- ja mdjutamisvdimalused kohaliku ja Uhiskonna
tasandi otsuste tegemisel. Kodanikualgatuse ning vabatahtlikuna tegutsemise mdistmiseks ja
motiveerimiseks ning ettevotlikkuse arendamiseks tutvustatakse Opilasele voimalusi osaleda tegevustes
paikkonna hivanguks ning teda julgustatakse neis tegevustes osalema.

4. Labiv teema ,,Kultuuriline identiteet”

4.1. Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” kasitlemisega taotletakse dpilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste métte- ja kaitumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo valtel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga maaratud
elupraktikate eriparast ning kes vaartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt
salliv ja koostddaldis.

4.2. Opilast suunatakse:

1) mdistma ennast kultuuri kandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana;

2) mdistma  kultuuridevahelise ~ suhtlemise ja  koostd0 tahtsust (hiskonna
jatkusuutlikkuse kujundajana;

3) olema salliv ja suhtuma lugupidavalt teiste kultuuride esindajatesse ning nende tavadesse

ja loomingusse, taunima diskrimineerimist;

4) tundma Oppima ning vaartustama oma ja teiste kultuuride parandit ja eripara, toetudes Uhelt poolt
erinevates dppeainetes dpitule ning seda Uldistades, teiselt poolt ka omaalgatuslikult loetule, nahtule ja
kogetule;

5) teadvustama ning tundma 6ppima mineviku ja niitdisaja Uhiskondade kultuurilist

mitmekesisust;

6) omandama teadmisi kultuuride (sealhulgas eesti rahvuskultuuri) kujunemise ja vastastikku
rikastavate mojutuste kohta.

4.3. Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” kasitlemine | kooliastmes

Labiva teema kasitlemisel | kooliastmes on oluline pakkuda Opilasele vdimalust osaleda oma
kultuurikeskkonna tavades ja kogeda sellega seonduvaid emotsioone. Opilasel aidatakse jduda
mdistmiseni, et teatud tavad ja kombed on omased teatud kultuurile. Oppe ja kasvatusega kujundatakse
meie kultuuriruumis Uldiselt tunnustatud kaitumisharjumusi, toetatakse uudishimu uue ja erineva suhtes
ning positiivset suhtumist sellesse. Opilaste erinevaid kogemusi kokku viies saavutatakse ildpilt oma
kultuurist ja selle kokkupuudetest teiste kultuuridega.

4.4, Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” kasitlemine Il kooliastmes

Labiva teema kasitlemisel Il kooliastmes on tahtis kujundada positiivseid hoiakuid erinevate kultuuride ja
inimeste suhtes ning véltida eelarvamusliku suhtumise kujunemist. Opitakse respekteerima erisusi ja
hindama neid kui kultuurilist mitmekesisust ning kultuuride vastastikuse rikastamise vahendit. Oppes ja
kasvatuses leitakse v@imalusi, kus Oppija saab rakendada oma teadmisi ja oskusi omakultuuri
tutvustamiseks naiteks koolide ja rahvusvaheliste projektide kaudu.

4.5. Labiva teema ,Kultuuriline identiteet” kasitlemine Il kooliastmes



Labiva teema késitlemisel Il kooliastmes on keskne aidata Opilasel mdista, et omaenda tugev
kultuuriline identiteet toetab teda teistes kultuurides orienteerumisel. Opilasele pakutakse erinevaid
vOimalusi omandada kogemusi ning stvendada teadmisi teistest kultuuridest, saada elamusi
erinevatest kunsti- ja kultuurivaldkondade st, sealhulgas v@imalust kaasa llta kohalike
kultuurisindmuste ettevalmistamises ja labiviimises.

5. Labiv teema ,, Teabekeskkond”

5.1. Labiva teema ,Teabekeskkond” kasitlemisega taotletakse &pilase kujunemist teabeteadlikuks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab Umbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt anallilisida ning
toimida selles oma eesmarkide ja Uhiskonnas omaksvdetud kommunikatsioonieetika jargi.

5.2. Opilast suunatakse:

1) mdistma vahetu ja vahendatu sarnasusi ning erinevusi;

2) valima sobivat suhtlusregistrit ning sidekanalit olenevalt olukorrast ja vajadusest;

3) maarama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet;

4) kujundama tdhusaid teabeotsingumeetodeid, mis hdimavad erinevaid teavikuid ja teabekeskkond:i;

5) arendama kriitilise teabeanallilisi oskust.

5.3. Labiva teema ,Teabekeskkond” kasitlemine | kooliastmes

Labiva teema kasitlemisel | kooliastmes on keskmes pilase igapaevane teabekeskkond. Opetaja abil ja
kaaslaste toel harjutakse kirjeldama oma tegevust teabekeskkonnas. Opilane &pib mdistma temale
suunatud teadete suhtluseesmarki ning eristama olulisi teateid ebaolulistest. Samuti harjub 6pilane
mdistma, millised seadusparasused kehtivad privaatses ja millised avalikus ruumis, sealhulgas
internetis. Labiva teema réhuasetused toetavad | kooliastmes inimesedpetuse, emakeele ning teiste
dppeainete kaudu toimuvat suhtlemisoskuste kujundamist. Opilase eakohast meediakasutust
arvestades pooratakse rohkem tahelepanu visuaalsele meediale ning visuaalse teksti anallusile.

5.4. Labiva teema ,Teabekeskkond” kasitlemine I kooliastmes

Labiva teema kasitlemisel Il kooliastmes on kasitluse keskmes avalikus ja privaatses ruumis toimimise
seadusparasused ning pohiliste  kommunikatsiooniformaatide tundmadppimine. Opilane harjub
internetis liikudes eristama avalikku ja isiklikku sfaari ning valima selle pdhjal diget suhtlusviisi. Teise
kooliastme jooksul harjutakse lugema ja kuulama uudist kui tht ajakirjanduse pdhilist tekstiliiki, hindama
selle kvaliteeti ning tuvastama uudises puuduvat teavet.

5.5. Labiva teema ,Teabekeskkond” kasitlemine Ill kooliastmes

Labiva teema kasitlemisel lll kooliastmes Opitakse mdistma ja analllsima meedia rolle Uhiskonnas,
sealhulgas majanduselus, ning kasutama meediat teabeallikana. Senisest olulisemaks muutub teabe
usaldusvaarsuse kriitiline hindamine, kuna dpilane hakkab leitud teavet jarjest rohkem kasutama isiklike
otsuste tegemiseks (nt dppimisvdimalusi valides). Opetus ja kasvatus t66s aitavad Gpilasel mdista
internetis leiduvaid vBimalusi ja ohte ning ennast ja oma privaatsust kaitsta; iseseisev teabeotsing
muutub Opilasele harjumusparaseks. Labiva teema kasitlemine loob véimalused analiiisida meediaga
seotud problemaatilisi olukordi (eraellu sekkumine, vaarteabe edastamine, huvide kahjustamine,
kallutatud teabe edastamine vms).

6. Labiv teema ,, Tehnoloogia ja innovatsioon”

6.1. Labiva teema ,Tehnoloogia ja innovatsioon” ké&sitlemisega taotletakse Opilase kujunemist
uuendusaltiks ja nildisaegseid tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes
tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja tdokeskkonnas.

6.2. Opilast suunatakse:

1) omandama teadmisi tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade kohta erinevates eluvaldkondades;
2) mdistma tehnoloogiliste uuenduste mdju inimeste t60- ja eluviisile, elukvaliteedile ning keskkonnale
nii tanapaeval kui ka minevikus;

3) aru saama tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ja kultuuriliste uuenduste vastastikustest
mdjudest ning omavahelisest seotusest;



4) moistma ja kriitiliselt hindama tehnoloogilise arengu positiivseid ja negatiivseid mdjusid ning
kujundama kaalutletud seisukohti tehnoloogia arengu ja selle kasutamisega seotud eetilistes
kUsimustes;

5) kasutama info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (edaspidi IKT) eluliste probleemide lahendamiseks
ning oma dppimise ja too tdhustamiseks;

6) arendama loovust, koostoooskusi ja algatusvdimet uuenduslike ideede rakendamisel erinevates
projektides.

6.3. Labiva teema ,Tehnoloogia ja innovatsioon” kasitlemine | kooliastmes

Labiva teema kasitlemisel | kooliastmes Opitakse tundma infotehnoloogia kasutamise pohivétteid,
vormistades arvutiga loovtdid. Soovitatav on kasutada eelkdige frontaalset Gpetamismeetodit ning
mangulisi arvutiprogramme. Tehnoloogia rakendamise vdimalusi mitmekesistatakse foto vdi video
tegemise ning mudelite ja makettide meisterdamise integreerimise kaudu dppetegevusse.

6.4. Labiva teema ,Tehnoloogia ja innovatsioon” kasitlemine 1l kooliastmes

Labiva teema kasitlemine Il kooliastmes pdhineb eelkdige kooli ja dppetddga seonduvatel praktilistel
Ulesannetel, mis eeldavad tehnoloogia rakendamist erinevates ainetundides voi huvitegevuses.
Arvutipdhises 6ppes on soovitatav kasutada rihmatodd ja aktiivoppemeetodeid.

6.5. Labiva teema ,Tehnoloogia ja innovatsioon” kasitlemine 11l kooliastmes

Labiva teema ké&sitlemine Ill kooliastmes kujundab IKT rakendamise padevusi igapaevaelus ja
dpingutes. Nende padevuste kujundamiseks tuleb erinevate Oppeainete dpetajatel 16imida oma
ainetundidesse IKT rakendamisel p&hinevaid meetodeid ja toovotteid. Lisaks arvutiklassis peetud
ainetundidele on Il kooliastmes soovitatav kasutada nitdisaegseid IKT vahendeid ka kodutddde ja
duedppe puhul.

7. Labiv teema ,, Tervis ja ohutus”

7.1. Labiva teema ,Tervis ja ohutus” kasitlemisega taotletakse Opilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilsiliselt terveks Uhiskonnalikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku
eluviisi, kaituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

a) Tervisekasvatus pdhineb Opilaste tervisega seonduvate teadmiste ja hoiakute ning sotsiaalsete
toimetulekuoskuste arendamisel. Seda toetab tervist edendava kooli pdhimdtete rakendamine koolis.

b) Ohutuse valdkonnas Opetatakse kaituma ohutult liklus-, tule-, veeohu ja teiste keskkonnast
tulenevate ohtude puhul ning otsima vajaduse korral abi.

7.2. Opilast suunatakse:

a) tervise valdkonnas:

1) terviseteadlikkuse arenemisele, sealhulgas oma tervise ja turvalise kaitumise vaartustamisele;

2) kasutama oma teadmisi, enesega toimetuleku oskusi ning Uldisi sotsiaalseid oskusi enda ja teiste
turvalisuse, sealhulgas turvalise koolikeskkonna kujundamiseks;

3) teadvustama oma otsuste ja kéitumise ning selle tagajargede seost tervise ja turvalisusega;

4) leidma ning kasutama usaldusvaarset terviseteavet ja abiteenuseid;

5) teadvustama keskkonna méju oma tervisele.

b) ohutuse valdkonnas:

1) tundma eri liiki ohuallkate ja ohtlke olukordade olemust ning nende voimalikku
tekkemehhanismi; 2) valtima ohuolukordadesse sattumist;

3) kujundama turvalisele kooli- ja kodukeskkonnale ning liiklusohutusele suunatud hoiakuid ja
kéitumist; 4) omandama teadmisi ning oskusi ohu- ja kriisiolukordades tdhusalt kaituda;

5) kujundama 6iget liikluskaitumist, harjuma jargima liikluses kehtivaid norme ning arvestama
kaasliiklejaid;

6) tundma Oppima ja vaartustama liikluse ning ohutuse reeglitest tulenevaid digusi, kohustusi ja
vastutust.

7.3. Labiva teema ,Tervis ja ohutus” kasitlemine | kooliastmes Labiva teema késitlemisel | kooliastmes
pannakse rdhk tervislike ja ohutute kaitumisviiside kujundamisele. Oppija omandab eakohased



teadmised ja oskused seonduvalt tervise flusilise, vaimse, emotsionaalse kui sotsiaalse tervise
aspektiga ning kujuneb tervist vaartustav hoiak. Selles vanuses on tahtis, et dpilane mdistaks ohu
olemust ja selle tekkepdhjusi oma igapaevases keskkonnas ning omandaks oskused kaituda ohutult ja
turvaliselt. Oppemeetoditest on rhk jutustustel, aruteludel, riihmatéddel, demonstratsioonidel,
rollimangudel ja kaitumise modelleerimisel.

7.4. Labiva teema ,Tervis ja ohutus” kasitlemine Il kooliastmes

Labiva teema ,Tervis ja ohutus” kasitlemisel Il kooliastmes poOoratakse teadmiste ja oskuste
kujundamise korval tahelepanu eelkdige vastavasisuliste vaartushinnangute kujundamisele, dpetuse
elulahedusele ja levinuma riskikaitumise arahoidmisele (kaitumine, millega kaasnevad nt vigastused,
ohu tekkimine, alkoholi jt uimastite kuritarvitamine, suitsetamine, seksuaalne riskikaitumine, ebatervislik
toitumine, vahene kehaline aktivsus ja kehaline Ulekoormus). Oppemeetoditest ~sobivad
aktiivdppemeetodid, arutelu, riihmatéd, rolimangud ja demonstratsioonid. Oppetddd ainetundides
saavad taiendada noortelt noortele metoodikal pdhinevad tunnivalised projektid.

7.5. Labiva teema ,Tervis ja ohutus” kasitlemine Ill kooliastmes

Labiva teema kasitlemisel Il kooliastmes pdoratakse tahelepanu tervist ja ohutust vaartustavate
hoiakute kujundamisele ning tervisliku ja ohutu kaitumise oskuste arendamisele. Oppemeetoditest on
kesksel kohal aktiivoppemeetodid, diskussioon, juhtumianaltdsid, rihmatod, uurimisprojektid ja
rolliméngud. Tahtsal kohal on ka &pilastega korraldatavad klassivélised ennetusprogrammid ning
Opilaste maksimaalne kaasamine tervist edendavatesse ja Umbritseva turvalisust suurendavatesse
tegevustesse.

8. Labiv teema ,,Vaartused ja ko6lblus”

8.1. Labiva teema ,Vaartused ja kdlblus” kasitlemisega taotletakse dpilase kujunemist kdlbeliselt
arenenud inimeseks, kes tunneb dldinimlikke ja Uhiskondlikke vaartusi ja kdlbluspdhimbtteid, jargib neid
koolis ja valjaspool kooli, ei jaa Ukskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

8.2. Opilast suunatakse:

1) tunnustama vaartusi, kélbelisi norme ja viisakusreegleid;

2) analutsima sustemaatiliselt kdlbelisi norme ja vaartusi;

3) arutlema Uldtunnustatud eetiliste printsiipide (le ja neid omaks vétma;

4) juhinduma oma kéaitumises neist pdhimdtetest ning hindama iseenda ja kaasinimeste kaitumist nende
alusel;

5) osalema kollektiivi (klassi, kooli, huviringi jm) eetikakoodeksi ja kaitumisreeglite valjatddtamises ning
neid jargima;

6) reflekteerima nii iseenda kui ka kaasinimeste kaitumispohimétete (le, kasutades kélbeliste konfliktide
lahendamise ning vastutustundlike valikute tegemise oskusi.

8.3. Labiva teema ,Vaartused ja kélblus” kasitlemine | kooliastmes

Labiva teema Kkasitlemisel | kooliastmes on rdhk iseenda tundmadppimisel, heade kommete
omandamisel ja sellise klassikollektiivi kujundamisel, kus peetakse oluliseks diglust, ausust, hoolivust,
sallivust, inimvaarikust, lugupidamist enda ja teiste vastu, lubaduste pidamist ning demokraatlikku
osalemist ja rahvuslikkust. Oppemeetoditest on esikohal t66 jutustustega, rollimangud, arutelud ja
dpetaja selgitused, mille valtel dpitakse oma kogemusi teadvustama ning oma tegutsemist jalgima ja
reflekteerima.

8.4. Labiva teema ,Vaartused ja kolblus” kasitlemine Il kooliastmes

Labiva teema kasitlemisega Il kooliastmes teadvustatakse ja motestatakse kolbelisi norme ning
kujundatakse sallivust ja lugupidamist erinevate inimeste vastu. Erinevaid vaatenurki pakkuva kasitluse
kaudu taotletakse Opilase isiklike seisukohtade kujunemist humanistlike kdlbeliste normide taustal.
Opilase méttearendustesse tuleks suhtuda paindlikult, jattes opilasele véimaluse séilitada oma
arvamus. Oppemeetoditest on kesksel kohal lugude analiiiis, aktiivippemeetodid, riihmatéo,
konfliktsete juhtumite arutelu ning rollimangud. Oppevara kaudu tutvustatakse dpilasele positiivseid



kdlbelisi eeskujusid ja ideaale. lgapaevases koolielus pakutakse vdimalusi rakendada omandatud
teadmisi.

8.5. Labiva teema ,Vaartused ja kdlblus” kasitlemine Il kooliastmes

Labiva teema kasitlemine Il kooliastmes toob selgemalt esile vaartushinnangute ja kdlbeliste normide
uhiskondliku ning ajaloolis-kultuurilise modtme. Erinevate maailmavaadete ja religioonide
tutvustamisega (ajaloos ning tanapéeval) toetatakse sallivuse ja lugupidava suhtumise ning
maailmavaatelistes kisimustes orienteerumise oskuste kujunemist. Eri allikatest teabe kogumisega,
erinevates Oppeainetes kasitletu ning kogemuste pdhjal juhitakse &pilasi arutlema vaartuste ja
kdlbelisuse teemade (le, vordlema erinevaid seisukohti ja pdhjendama oma seisukohti, pidades siimas
eelarvamusteta, taktitundelist, avatud ja lugupidavat suhtumist erinevatesse arusaamadesse. Sobilik on
teha uurimisprojekte, mis véimaldavad kasitleda kusimusi sigavamalt ja mitmekulgsemailt.



