TERVISEAMET

TAHELEPANU JUHTIMINE (COVID-19)

Juhime téhelepanu olulisele Vabariigi Valitsuse korralduse nr 212 "Karantiini kehtestamine
COVID-19 haiguse diagnoosiga voi positiivse testi tulemusega isikutele ja nende isikutega
ldhikontaktis olnud isikutele” muudatusele, mille jargi ei pea haigustunnusteta lahikontaktsed
lapsed ja Opilased (kuni 18-aastane (kaasa arvatud) isik ning isik, kes saab 2021/2022. Gppeaasta
kestel 19-aastaseks.) karantiini jaé@ma, kui lahikontakt COVID-19 viiruse kandjaga toimus
lasteaias voi -hoius, tldhariduskoolis, kutsedppeasutuses voi huvikoolis.

Juhul, kui lapse kontakt COVID-19 haigega toimus valjaspool koolieelset lasteasutust,
uldharidus- ja kutsekooli v8i huvikooli (naiteks pereringis), peab ta vanusest s6ltumata jadma
karantiini tavaparases korras (7 péeva).

Kaitumine positiivse PCR-testi, antigeeni Kiirtesti voi haigussimptomite korral

1) Laps saab koolis positiivse kiirtesti tulemuse

o Laps saadetakse koolist koju (karantiin 10 p&eva);

e Koju saadetakse lapse vaktsineerimata/labipddemata ded-vennad (7 paevaks NB! Koju
tuleb jatta ka lasteaiaealised lapsed);

e Vaktsineeritud/labipddenud ded-vennad voivad koolis/lasteaias edasi kaia, seni kuni neil
simptomeid ei esine. Siiski on Terviseameti tungiv soovitus jdadda koju ka
vaktsineeritud/labipddenud lastel (ca 5 péeva);

e Lapse positiivse Kiirtesti vOi teiste pereliikmete haigestumise korral votta vajadusel
Uhendust perearstiga v0i helistada 1220.

2) Laps saab kodus positiivse kiirtesti tulemuse
e Laps jaab koju (10 paevaks);
o Koju jadvad ka koik teised pereliikmed, kes on vaktsineerimata/labipddemata (7 paevaks);
e Ka vaktsineeritud/labipddenud pereliikmetele on Terviseameti tungiv soovitus koju jaada
(ca 5 péevaks);
e Lapse positiivse Kiirtesti vBi teiste pereliikmete haigestumise korral votta vajadusel
Uhendust perearstiga v8i helistada 1220.

3) Laps/lapsevanem saab positiivse PCR-testi tulemuse

e Laps/lapsevanem peab kodus olema 10 p&eva alates simptomite alguskuupéevast voi
sumptomite puudumise puhul 10 p&eva alates testi tegemise kuupéevast (vajadusel
konsulteerida perearstiga);

e Isolatsiooni aega aitab arvutada kalkulaator: https://isolatsioonikalkulaator.netlify.app;

o Kaoigile vaktsineerimata/labipddemata pereliikmetele kehtib 7-p&evane lahikontaktse
karantiiniperiood;

o Vaktsineeritud/l&abipddenud pereliikmed tohivad tavapdaraselt igapdevaelus osaleda seni,
kuni neil sumptomeid ei esine. Siiski on Terviseameti tungiv soovitus pusida kodus
(kaugtod/kaugbpe) ca 5 paeva.



https://isolatsioonikalkulaator.netlify.app/

Kaitumine ldhikontaktsena

1) Lapsel oli lahikontakt haridusasutuses (lapsehoid, koolieelne lasteasutus, dldhariduskool,
kutsekool, huvikool)
e Laps jatkab haridusasutuses kaimist seni, kuni tema Kiirtesti tulemus on negatiivne voi kui
tal puuduvad haigussimptomid;
e Sumptomite tekkimisel tuleb lapsel jadda koju karantiini ja vGtta Uhendust perearstiga.

2) Lapsel on ldhikontakt kodus (pereringis/tutvusringkonnas)
e Vaktsineerimata/labipddemata lapsed peavad olema koduses karantiinis 7 péaeva.




