
Kinnitan: __________________

Hommikusöök Lõunad Pikapäevarühm

Esmaspäev

Hirsipuder 200 Kanapasta 200/28,59 Hautatud kartul lihapallidega 250

Moos 20 Hiinakapsa-krabisalat majoneesiga 50/3,6 Redise-värske kurgisalat hapukoorega 50

Konserv kurk 30/0,72 Tee 180
Mahl 180 Leib 15
Leib 15
Sepik 10

Teisepäev
Kaera.puder 200 Peedisupp 250/7,82 Pilaf 200
Moos 10 Kohupiimakreem 150/31,2 Tomati sibulasalat õlikastmega 50

Hapukoor 15/0,33 Mahl 180
Tee 180 Leib 15
Leib 15
Sai 10
Või 8/0,07

Kolmapäev

Neljapäev
Mannapuder 200 Hernesupp suitsukanaga 250/21,91 Keedetud tatar 130
Moos 20 Pannkook 100/24,48 Böfstrooganov 100

Hapukoor 15/0,33 Porgandisalat õliga 50
Moos 20 Tee sidruniga 180/5
Tee sidruniga 180/5 Leib 15
Leib 15
Sepik 10
Või 8/0,07

Reede
Riisipuder 200 Kartulipüree 150/19,87 Makaronid juustuga 200/30
Moos 20 Küpsetatud lõhe 90/1,06 Keedetud viinerid 50

Kapsa porgandisalat õliga 50/4,7 Peedisalat majoneesiga 50

Roheline hernes 30/3,78 Mahl 180

Morss 180 Leib 15

Leib 15

Peakokk:
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